
 
บทที ่๔ 

วิเคราะห์อานิสงส์ของการละกามราคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทนี้จะได้กล่าวถึงอานิสงส์หรือประโยชน์ที่จะได้รับจากการละกิเลสที่ชื่อว่า กาม
ราคะ ซึ่งเป็นกิเลสที่บุคคลละได้โดยยาก เพียงแต่เพราะมันเป็นอารมณ์ที่น่ายินดี น่ารักน่าใคร่ หลาย
คนจึงไม่อยากที่จะละ หรือท าลายมัน เพราะมันท าให้มีความสุข ทั้งที่รู้ว่ามันเป็นความสุขที่ไม่ถาวร 
เป็นสุขที่แฝงมาด้วยความทุกข์ การละกามราคะท าให้เกิดประโยชน์หลายระดับด้วยกัน เช่น ระดับ
สังคม  ระดับชุมชน  และระดับบุคคล  
 

๔.๑  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 ระดับสังคม : นั้นท าให้สังคมมีความปลอดภัยจากอาชญากรรม เหยื่อการคุกคามทาง
เพศ การที่บุคคลทั้งหลายมาอยู่รวมกันเป็นสังคม ความสามัคคีเป็นธรรมชั้นต้นที่เหล่าสมาชิกใน
ชุมชนนั้นจ าเป็นต้องมี นอกจากนี้แล้วยังต้องมีความยุติธรรม บุคคลที่จะมีความยุติธรรมได้นั้นต้อง
ปราศจากอคติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองของ กามราคะ เพราะความรักหรือเร่ืองของกามนั้นอย่างที่
กล่าวแล้วในตอนต้นว่าเป็นต้นต่อในการก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมาก ไม่ว่าจะเป็น ความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ล้วนเกิดมาจากความรักทั้งนั้น ดังนั้นเมื่อสังคมใด สมาชิกเป็นผู้ที่
ปราศจากกามราคะ หรือสามารถท าให้กามราคะนั้นเบาบางลงได้  สังคมนั้นก็จะอยู่ด้วยกันอย่าง
สามัคคี มีความยุติธรรม และไม่มีปัญหาในเร่ืองของกาม 
 ระดับชุมชน : เมื่อบุคคลที่ปราศจากกิเลสคือกามราคะ ซึ่งเป็นกิเลสที่น ามาซึ่งอกุศล   
อ่ืน ๆ เช่น ความหลง เป็นต้น ชุมชนนั้นก็จะปลอดภัยจากอันตรายที่เกิดขึ้นในชุมชนเอง ไม่เกิด
ความขัดแข้ง ทะเลาะกัน ความสงบสุขก็จะเกิดขึ้น 
 ระดับบุคคลนั้น : คือผลที่พิจารณาอสุภกัมมัฏฐานจะได้รับหรือที่เห็นได้ในปัจจุบันนั้น 
คือไม่ท าให้กามราคะนั้นก าเริบ คืออานิสงส์หรือประโยชน์ที่จะได้จากการที่พิจารณาอสุภ
กัมมัฏฐานนั้นทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์นั้นประโยชน์ที่ เห็นได้หลังจากที่ได้น ามาพิจารณาคือ
สามารถท าให้กามราคะบุคคลนั้นระงับได้ ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์สามารถควบคุมให้อยู่ใน
ระดับปานกลาง บุคคลในครอบครัวก็จะอยู่เป็นสุขคือภรรยาก็เป็นแม่บ้านที่คอยดูแลสามีและลูกได้
อย่างดีเป็นศรีภรรยาประจ าบ้านคอยตักเตือนลูกสั่งสอนลูกในทางที่ดี เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูก ๆ 
ไม่ไปเล่นชายอ่ืนลับหลังสามี ในส่วนของสามีนั้นก็จะท าตัวให้สมกับเป็นพ่อบ้าน เป็นผู้น า
ครอบครวัที่ดี ไม่ไปมีชู้ มีเมียน้อยย่ ายีภรรยาเนื่องจากเกิดกามราคะหนัก เพราะสามีคือเสาหลักของ



๗๗ 

ครอบครัว ต้องคอยประคับประคองครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุข ดูแลภรรยา ดูแลบุตรธิดา เป็น
ตัวอย่างที่ดีให้กับลูก 
 เมื่อกล่าวโดยรวมแล้วเมื่อสถานที่ใดไม่ถูกกามราคะครอบง า ประโยชน์ที่ จะพึงได้แล้ว
ท าให้มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค อายุยืน มีเงินมีงาน  มีอาชีพสุจริต พึ่งตนเองได้ มี
สถานภาพที่ดี เป็นที่ยอมรับนับถือในสังคม มีครอบครัวผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ 
 

๔.๒  สัมปรายิกัตถประโยชน์ 
 ระดับสังคม : ท าให้ความหวาดระแวงซึ่งกันและกันเบาบางลง เพราะทุกคนประกอบอยู่
ด้วยธรรมะ มีสตลิึกตัวอยู่เสมอ อยู่ด้วยความไม่ประมาท เหมือนอย่างเช่นสังคมของพระนางวิสาขา
ที่พระนางมีส่วนในการช่วยสังคมแม้ท่านจะอยู่ในสังคมที่เต็มไปด้วยกามราคะก็ตาม ท่านก็พยายาม
ช่วยเหลือให้สังคมหันมาปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ดังเช่น พ่อตาของพระนางเดิมเป็น
ลูกศิษย์ของนิครนนาฏบุตร เป็นมัจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากธรรม   พระนางก็ท าให้พ่อตาของท่านหันมา
นับถือพระพุทธเจ้า๑  
 ระดับชุมชน : ซึ่งมีบุคคลผู้ซึ่งสามารถที่จะบรรเทาเร่ืองของกามราคะลงได้แล้วก็จะ
ปราศจากซึ่งภัยต่าง  ๆ เช่นเร่ืองของการข่มขืน การล่วงละเมิดทางเพศ รวมทั้งการปล้นชิงเพื่อสนอง
ความต้องการของตน กรณพีระนางอุตตราที่ท่านสามารถด าเนินชีวิตอยู่กับชุมชนด้วยการปฏิบัติตน
ให้อยู่ในทางสายกลาง แม้ท่านจะมีสามีครองเรือนอยู่แต่ท่านก็ไม่ได้มกมุ่นอยู่กับชุมชนที่มีแต่ราคะ 
พระนางก็ท าบุญอยู่ด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด ารงตนอยู่ด้วยความไม่ประมาท๒ 
 ระดับบุคคล : เมื่อบุคคลนั้นท ากิเลสให้เบาบางลงได้แล้วคืออยู่ในระดับที่จะควบคุม
ไม่ให้มันท าตามใจชอบแล้วตัวบุคคลนั้นก็จะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข แม้เมื่อเห็น
อะไรที่เป็นสิ่งที่สวยงามก็รู้เท่าทัน 
 สรุปประโยชน์ในขั้นนี้คือมีความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ  ไม่อ้างว้างเลื่อนลอย มีหลักยึด
เหนี่ยวใจให้เข้มแข็ง ด้วยศรัทธา มีความภูมิใจ ในชีวิตที่บริสุทธิ์ที่ได้ประพฤติแต่สิ่งที่ดีงามด้วย
ความสุจริต  มีความอ่ิมใจในชีวิต มีคุณค่าที่ได้ท าประโยชน์ตลอดมาด้วยน้ าใจเสียสละ  มีความ
แกล้วกล้ามั่นใจที่จะแก้ไขปัญหา น าชีวิตและภารกิจไปได้ด้วยปัญญา มีความโล่งจิตมั่นใจ ด้ยการ
กระท าที่ได้ท าแต่กรรมดี 
                                                           

๑คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตรวจช าระ ,            
พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),
หน้า ๗๑-๑๑๕. 

 ๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๗-๒๗๑. 



๗๘ 

๔.๓   ปรมัตถประโยชน์ 
ระดับสังคม : สังคมใดมากไปด้วยกามราคะสังคมนั้นก็จะเต็มไปด้วยความรุนแรงทาง

เพศหรืออาชญากรรมในสังคมเมื่อไหร่ก็ตามสังคมมีสติรู้เท่าทันกามราคะสังคมนั้นก็จะปราศจาก
ความรุนแรงทางเพศและการก่ออาชญากรรมท าให้สังคมนั้นเกิดความสงบทางสังคมอย่างแท้จริง 

ระดับชุมชน : ชุมชนใดมากไปด้วยความต้องการทางด้านกามราคะ หมายถึง ความ
ก าหนัดในกาม  ความใคร่ในกาม  ความก าหนัดยินดีด้วยอ านาจกาม  รวมถึงอาการที่จิตยินดี
เพลิดเพลินในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  มีจิตยินดีเพลิดเพลินในกาม  คุณตกอยู่ในอ านาจของ
กิเลสกาม สังคมนั้นก็จะเกินความการแย่งที่กันท ามาหากิน  แย่งถิ่นกันอยู่  แย่งคู่กัน พิศวาสมากไป
ด้วยอาชญากรรม  ถ้าชุมชนได้ไม่มักมากในกามราคะปัญหาการแย้งที่เราท ามาหากิน  แย่งถิ่นกันอยู่  
แย่งคู่กันพิศวาสก็จะลดน้อยถอยลงจนท าให้สังคมนี้เกิดความสงบสุขในสังคมจนกลายเป็นสังคม
เอ้ืออาทรต่อกันและกัน 
 ระดับบุคคล : บุคคลผู้ละกามราคะอันเป็นกิเลสและเป็นสังโยชน์ที่บุคคลละได้โดยยาก
นั้น เมื่อละได้หรือท าให้เบาบางลงได้พร้อมกับได้ท าให้ธรรมตัวอ่ืน ๆ เจริญขึ้นตาม ในทางพุทธ
ศาสนาเรียกว่าได้บรรลุธรรมในขั้นต้นแล้ว ถือว่าได้เข้าสู่กระแสของพระนิพพานเป็นพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้นมี  ๔  ประเภท คือ   พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  
พระอนาคามี และพระอรหันต์  ในการละกามราคะให้สิ้นไปโดยสิ้นเชิงนั้น พระอนาคามีและพระ
อรหันเท่านั้นถึงจะละได้โดยสิ้นเชิง นอกนั้นก็ละได้ตามล าดับดังนี้ 
 พระโสดาบันนั้นยังไม่สามารถละได้โดยเด็ดขาด เพียงแต่ท าให้เบาบางลงได้ อย่างที่ได้
อธิบายแล้ว กามราคะนี้เป็นตัวโลภอันส าคัญที่สุดและยึดเกาะจิตมนุษย์ไว้อย่างเหนียวแน่น  ใน
ขณะเดียวกันก็แผดเผาจิตมนุษย์ให้เร่าร้อนวุ่นวายอย่างยิ่ง  ท าให้โลกเดือดร้อนอลเวงและยุ่งเหยิง
มากทุกยุคทุกสมัย  ตราบใดที่มนุษย์ยังมีชีวิตอยู่มนุษย์ก็ยังอยากได้เห็นรูปสวย ๆ  งาม ๆ  อยากได้
ฟังเสียงที่อ่อนหวานไพเราะ  อยากได้ดมกลิ่นที่หอมรื่น  อยากได้ลิ้มรสที่โอชะ  อยากสัมผัสถูกต้อง
สิ่งที่นุ่มนวล  และอยากรู้ธรรมารมณ์ที่ชอบใจ  เช่น  ความอ่ิมใจในเกียรติยศ  อ านาจ  หรือชื่อเสียง  
กามราคะนี้  ยากที่จะมีผู้ใดอยากขจัดได้เบาบางลง  เพราะรสของมันก่อให้เกิดความเพลิดเพลินเจริญ
ใจ  เพราะรสของมันก่อให้เกิดความหฤหรรษ์  และความซาบซึ้งตรึงใจอย่างดื่มด่ าล้ าลึก  จึงเป็นการ
เหลือวิสัยที่ปุถุชนคนธรรมดาสามัญจะตัดเสียได้  แต่ส าหรับผู้ที่ปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรคผลเป็น
พระโสดาบันนั้น  กามราคะชนิดรุนแรงที่จะน าไปสู่อบายได้ดับสิ้นไป  ยังคงเหลืออยู่แต่ชนิดหยาบ  
กล่าวคือ ความก าหนัดยินดีในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  หรือสัมผัสขนาดที่ท าให้ฆ่าคน  หรือลักทรัพย์  



๗๙ 

หรืออยากได้ทรัพย์ของคนอ่ืนโดยไม่เป็นธรรม  หรือท าการล่วงประเวณีผิดลูกเมียเขานั้นไม่มีอยู่ใน
จิตใจแล้ว๓ 
 ตามคติในทางพระพุทธศาสนา ผู้ที่ปฏิบัติจนได้บรรลุมรรคผลขั้นแรกเป็นพระโสดาบัน
แล้ว เมื่อตายแล้วไม่มีวันที่จะตกไปสู่อบายภูมิ คือตกนรกเป็นเปรต เป็นอสุรกายหรืเป็นสัตว์
ดิรัจฉาน แต่จะกลับมาสู่โลกมนุษย์  ๗  คร้ัง เป็นอย่างมาก  แล้วแต่ว่า สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ
ปัญญาในขณะบรรลุมรรคผลแก่กล้าเพียงใด ถ้าแก่กล้ามาก ก็จะกลับมายังโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียว
เท่านั้น ซึ่งในการกลับมาคร้ังนี้  ก็จะบรรลุมรรคผลเป็นล าดับไปจนถึงขั้นสูงสุดคือ เป็นพระอรหันต์ 
เมื่อดับขันธ์แล้วก็เข้าสู่พระนิพพาน๔ 

พระสกทาคามีไม่มีอ านาจประหาณกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งให้ขาดได้เด็ดขาดเพียงแต่ท า
ให้ราคะ โทสะ และโมหะ เบาบางกว่าพระโสดาบันเท่านั้น แม้จะยังมีความก าหนัดยินดีในรูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัส และธรรมารมณ์อยู่ ก็เป็นชนิดบางเบาเท่านั้น ท่านพิจารณาเห็นสังขารธรรมคือ รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ด้วยปัญญาที่ก าหนดว่า “ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๕ 
 ส่วนพระอนาคามี แปลว่า ท่านผู้ไม่กลับมา๖ประหาณสังโยชน์ได้ ๒ ชนิดคือ กามราค
สังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ หลักฐานในพระไตรปิฎกบันทึกไว้ว่า “ผู้เป็นพระอนาคามี ย่อมมีจิต
สงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อย่างละเอียด และ
เหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับกามราคสังโยชน์เป็นต้นนั้น”๗  อริยสาวกออกจากธรรม ๒ ประการ 
คือ อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา) และพยาบาท (ความคิดร้าย) อริยสาวกนั้นสงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ภิกษุทั้งหลาย 
ถ้าอริยสาวกพึงตายลงในขณะนั้น เธอไม่มีสังโยชน์ที่เป็นเหตุให้ต้องกลับมาสู่โลกนี้อีก๘ 

พระอรหันต์นั้นท่านละสังโยชน์ ๑๐ ประเภทได้หมดทุกอย่าง ตัดภพตัดชาติ ย่อมมีจิต
สงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหล่ากิเลส
ที่อยู่ในพวกเดียวกับรูปราคะเป็นต้นนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก นี้ชื่อว่าจิตตวิเวก๙ แม้
                                                           

 ๓ เสวต   เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๗-๑๓๘. 

๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๕.  
 ๕ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท. : ๒๕๒๘), หน้า ๒๒๙. 

๖ อาจารย์ไชยวัฒน์  กิปลกาญจน์, ประมวลความรู้เบื้องต้นในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕๗. 

๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๔๙/๑๗๑. 



๘๐ 

ท่านจะยังมีชีวิตอยู่บนโลกท่านก็มีจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากธุลีคือกิเลศทั้งหลายทั้งปวง ไม่มีความ
ยึดมั่น  ไม่มีตัณหา ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง  

อย่างที่กล่าวแล้วในบทพระสูตรที่เกี่ยวกับการพิจารณาอสุภะ และได้ยกตัวอย่างของ
พระสาวกและพระสาวิกาพระคร้ังอดีตกาลที่ได้พิจารณาเกี่ยวกับร่างกายว่าเป็นของไม่สวยไม่ งาม 
เป็นที่ต้ังแห่งโรคทั้งหลาย เป็นของที่ไม่ใช่ตัวตน เต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูลท่านเหล่านั้นก็ได้พิจารณาให้
เห็นว่าเป็นเช่นนั้น ไม่หลงกับร่างกายที่ปกปิดด้วยสิ่งสวยงามอันเป็นเปลือกภายนอก ท่านเหล่านั้น
จึงได้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาต้ังแต่ชั้นโสดาบัน ถึงขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือได้บรรลุ
นิพพาน ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิด บนโลกอันเต็มไปด้วยทุกข์นี้ 

แม้จะถูกกามราคะครอบง า ถึงจะพบกับความผันผวนปรวนแปรก็ไม่หวั่นไหว มีจิตใจ
มั่นคงเข้าใจในความไม่เที่ยงของสังขาร ไม่ถูกความยึดมั่นถือมั่นบีบคั้นจิต ให้ผิดหวังโศกเศร้า มีจิต
สดชื่น เบิกบานใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ผ่องใส ไร้ทุกข์ มีความสุขที่แท้ รู้เท่าทันความเป็นจริงของ
ร่างกาย ท าการตรงตามเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เป็นอยู่ด้วยปัญญา 

 

๔.๔  อานิสงส์โดยสรุปของการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน 
๑. ท าให้มีสติ การที่บุคคลได้เจริญอสุภกัมมัฏฐานนั้น ท าให้มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา

เพราะได้เอาจิตไปก าหนดอยู่กับซากอสุภ เพื่อท าให้เกิดนิมิตถ้าจิตใจวอกแวก เปลี่ยนแปลงไปตาม
อามรณ์จากภายนอกที่มากระทบการก าหนดซากอสุภะเพื่อให้นิมิตเกิดนั้นก็จะท าไม่ได้เพราะขาด
สติ ดังนั้นการที่จะท าให้นิมิตของซากอสุภะปรากฏกับบุคคลผู้เจริญอสุภะนั้น จ าเป็นต้องมีสติที่ฝึก
ดีแล้ว เพราะการอยู่ในป่าช้า หรือสถานที่เป็นที่ทิ้งซึ่งซากศพนั้น บรรยากาศอาจจะท าให้บุคคลนั้น
จิตหลอนได้ง่าย ได้ยินอะไร หรือได้เห็นอะไร จิตก็มักจะคิดไปในทางที่น่ากลัวไว้ก่อน หาดไม่มีสติ
อยู่กับตัวดังนั้นผู้ที่เจริญอสุภกัมมัฏฐานได้จะท าให้มีสติ  

๒. มองเห็นความไม่เที่ยงในร่างกาย (อนิจจสัญญา)   บุคคลผู้ที่ต้องการเจริญอสุภ
กัมมัฏฐานนั้นก็เพื่อมองให้เห็นความเป็นจริงของร่างกายว่า สังขารนี้เป็นทุกข์  ไม่เที่ยง  ไม่ใช่ของ
ตน เมื่อเจริญแล้วจะท าให้มองเห็นร่างกายว่าเป็นอนิจจสัญญา คือการมองเห็นร่างกายว่าไม่เที่ยง 
เพราะมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และก็ดับสูญสลายไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรที่อยู่ชั่วนิรันดร์ แม้ร่างกายที่
เราเป็นเจ้าของเอง ก็ยังไม่สามารถที่จะดลบันดาลให้ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายได้ การเจริญอสุภ
กัมมัฏฐานจะท าให้มองเห็นความจริงอย่างนี้   

๓. มองเห็นความตายว่าจะบังเกิดกับทุกคน (มรณสัญญา)  เมื่อพิจารณาซากอสุภแล้วจะ
ให้ให้รู้แจ้งถึงความจริงว่า มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะรวยมากแค่ไหน จะจนแค่ไหน สุดท้ายแล้วจะต้อง
พบกับจุดจบเช่นเดียวกันทุกคนนั้นคือความตาย จะไปซ่อนตัว หรือสร้างห้องนิรภัยไว้เพื่อป้องกัน



๘๑ 

ความตาย หรือกินยาที่มีผู้บอกไว้ว่ากินแล้วจะเป็นอมตะก็ตาม จะต้องถูกมรณาภัยพรากชีวิตไปทุก
คน ไม่เว้นแม้กระทั่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๔. มีความรังเกียจในร่างกาย  อสุภะนอกจากจะให้พิจารณาถึงความไม่สวยงามโดยให้
ใช้ซากศพเป็นอารมณ์ในการพิจารณาแล้ว แม้ร่างกายของคนที่มีชีวิตอยู่จะเป็นของผู้อ่ืนหรือของ
ตนเองก็ใช้เป็นอารมณ์ในการพิจารณาได้เหมือนกัน เพราะเป็นที่สั่งสมของสิ่งสกปรก เช่น 
น้ าเหลือง  น้ าเลือด เสมหะ เป็นต้นซึ่งเรามองไม่เห็นเนื่องด้วยถูกปกปิดไว้ด้วยอาภรณ์บ้าง เนื้อ หนัง
บ้าง หรือเคร่ืองหอมต่าง ๆ ท าให้มองไม่เห็นความจริง เมื่อได้พิจารณาซากอสุภะแล้วจะท าให้
มองเห็นร่างกายว่าเป็นของที่สกปรก 

๕. ท าลายความยึดมั่นในรูป เมื่อได้พิจารณาอสุภกัมมัฏฐานจนเกิดเป็นนิมิต แม้จะไม่ได้
ยืนดูซากอสุภะโดยตรง ๆ ก็สามารถนึกถึงภาพนั้นติดตาได้ เพราะว่าได้นิมิตดังนั้นในการเห็นรูปไม่
ว่าจะสวยหรือไม่สวยก็เกิดเป็นอนิจจัง คือไม่วัตถุภายนอกคือรูปมากระทบให้หลงใหลหรือยินดี ยึด
มั่นถือมั่นกับรูปที่เห็น เพราะมันไม่ใช่ของเราสุดท้ายก็ต้องแตกสลายไปในที่สุด 

๖. ชีวิตเป็นสุข เมื่อได้มองเห็นความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายว่าไม่มีอะไรที่อยู่คงทน ทุก
สิ่งทุกอย่าง ทุกชีวิตบนโลกนี้ย่อมต้องมีความเสื่อมสลาย เราไม่สามารถที่จะบังคับได้มันเป็นไปตาม
ธรรมชาติ เมื่อมองเห็นความจริงข้อน้ีชีวิตก็เป็นสุข เพราะไม่ได้ขนขวายในสิ่งที่ฟุ่มเฟือยเกินตัว 

๗. เข้าถึง นิพพาน เมื่อได้พิจารณาอสุภกัมมัฏฐานแล้วจิตใจก็ไม่ยึดติดกับรูปที่เห็น เสียง
ที่ได้ยิน กลิ่นที่ได้ดม  รสที่ได้ลิ้ม กายที่ได้สัมผัส ปล่อยวางในเร่ืองของรูปนาม ท าจิตใจสงบเป็น
สมาธิ ไม่วอกแวกไปกับอารมณ์ภายนอกที่มากระทบมีจิตอยู่กับปัจจุบัน แม้จะไม่ได้ส าเร็จอรหัตผล
ในชาตินี้ ก็จะเป็นผู้ที่เข้าสู่กระแสของพระนิพพาน เพราะได้ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติถูกต้องตามพระ
ด ารัสของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฝึกท าอยู่บ่อย ๆ ความบริสุทธิ์ของจิตก็จักเกิดขึ้นในไม่ช้า 
 

๔.๕   สรุป 
 ในการละกามราคะด้วยการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานนั้นประโยชน์ย่อมเกิดขึ้นมากมาย
ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน ในระดับของปุถุชนคนธรรมดา มีครอบครัว ครองเรือน มีภรรยา สามี 
บุตร ธิดา เป็นต้น ย่อมท าให้เป็นครอบครัวที่สงบสุข รักใคร่ปรองดองกันซึ่งกันและกัน ไม่ประพฤติ
ผิดนอกใจซึ่งกันและกัน หรือเมื่อพิจารณาเป็นอารมณ์อยู่เนือง ๆ ในระดับต่อมาเพื่อพิจารณาอยู่เป็น
ประจ า ประพฤติในขั้นที่สูงขึ้นไปก็จะท าให้กามราคะนั้นเบาบางลงสามารถเห็นได้ในชาติปัจจุบัน 
เมื่อไม่ละความพยายาม ท าจนเป็นนิสัยมรรค ผล ในพระพุทธศาสนาย่อมเกิดมีได้ เมื่อยึดมั่นใน
ค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอน นอกจากจะพบ
อานิสงส์ข้างต้นแล้วจะท าให้เป็นคนมีสติ  เห็นความไม่เที่ยงของร่างกายของตนเองแม้ของคนอ่ืน 



๘๒ 

เห็นความเป็นของปฏิกูลในอาหาร ไม่ยึดมั่นถือมั่นในรูป การเนินชีวิตเป็นไปในทางที่ อาจจะได้
บรรลุธรรมตั้งแต่ขั้นต้นคือพระโสดาบันในพระพุทธศาสนา ไปจนถึงชั้นสูงสุดคือพระอรหันต์ เมื่อ
จากโลกนี้ไปก็จะได้เข้าสู่พระนิพพาน 


